Cuidado, Ciéncia e Resistencia com a Cannabis Terapeutica

Alice Poltosi - Médica de Familia e Comunidade




Como tudo comecou?
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AvO, portador de Parkinson



Melhor em Casa - cuidados
paliativos nao oncologicos em
domicilio - Ministério da Saude
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Clinica e espaco de educacao sobre cannabis e psicodelicos
Atendimentos online em todo o Brasil
Prémio Sebrae REGENERA RN 2024
Projeto de curso com professores e pesquisadores UFRN +
Flocruz: capacitacao para 0 SUS




A planta que transforma:

- Atua em sinergia com o sistema endocanabinoide
- Mais de 450 compostos, potencial terapéutico vasto

- Desalia a logica dos protocolos padronizados

- Exige escuta, vinculo, persona
Fitoterapico que pode ser usado com

17ACA0
seguranca



Cuidado Centrado na Pessoa

Bl EXPLORAR ADOENCA E A EXPERIENCIA DA PESSOA COM A DOENCA

's
o INCORPORAR A PREVENCAO EPROMOCAO DE SAUDE
« I |
fonte: https://raciocinioclinico.com.br/osler-e-o-metodo-clinico-centrado-na-pessoa/ f




Paciente masculino, 38 anos, concurseiro, com queixa de insonia ha mais de 7 anos. Ja havia feito uso
de multiplas medicacdes: pregabalina, trazodona, quetiapina, clonazepam — todas sem resposta
adequada. Estava em uso continuo de zolpidem 50mg/dia, com dificuldade para iniciar e manter o

sono, alem de sonoléncia intensa a0 acordar:.
Nunca havia feito uso previo de cannabis.
[niciamos tratamento com oleo full spectrum rico em CBD, com dose inicial de Smg a noite,

progredindo gradualmente ate 25mg. A par

1 desse ponto, introduzimos THC (2mg) com aumento

progressivo e inicio de boa resposta clinica.
Com a estabilizacdo do sono, iniciamos 0 desmame das medicacdes tradicionais.

Atualmente, o paciente esta ha 3 anos sem us

0 de zolpidem, mantendo um bom padrdo de Sono com o

uso regular de extrato full spectrum rico em THC, CBD e CBN.



Paciente masculino, 17 anos, diagnaostico de Transtorno do Espectro Autista (nivel de suporte 1-2), com

queixa principal de ansiedac

€ Intensa em Situagoes SoCl

ais, estereotipias marcadas e embotamento

emocional associado a0 uso de 1is
O paciente nao conseguia sair de casa, tinha insonia, e relatava frustra¢ao por desejar estudar, mas se sentir
impedido por nao conseguir interagir em ambientes educacionais.
[niciamos tratamento com oleo full spectrum rico em CBD, com boa resposta na reducao da ansiedade,
embora sem impacto inicial nas estereotipias. Apos algum tempo, foi introduzido THC em doses baixas,
com resposta significativa na redu¢ao dos episodios estereotipados.

O paciente passou a dormir bem, demonstrar mais dis

peridona e aripiprazol.

DOSICAO e afetividade. Iniciou atividade como

jovem aprendiz em um banco, com comparecimento presencial duas vezes por semana.
Realizou-se desmame gradual das medicagdes antipsicoticas, e foi introduzida uma medicagao
adjuvante para ansiedade, com melhora do embotamento emocional.



Entre o Cuidado ¢ a Criminalizacao

o Enquanto que para alguns a cannabis € fonte de saude,
OULTOS SA0 Presos por cultivar, consumir e vender.
o Encarceramento em massa de juventude negra e periferica.

o A saude coletiva precisa abordar o racismo estrutural, politica de drogas e justica social




Jitofolhas

o Reabre caminhos para uma medicina mais humana
o NOS convida a escuta, a presenca e a0 cuidado real
o« LiXige coragem para questionar o proibicionisSmo

. Cuida da pessoa, nao so da doenca

“Que a gente siga cuidando com ciéncia, afeto e coragem.”
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clinica multidisciplinar e divulgacao cientifica

fitofolhas@gmail.com



